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班级风貌 

042097 班简介： 

34 名同学，来自江苏各地。现在大家有个共同癿名字：小七 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

班级目标：  

修身继绝学 

为民开太平 
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班级口号： 

Forever！ 

小七！ 
 

注：图中为口号及目标诞生时，每一位小七叠的幸运纸鹤 

班旗： 

仍绿艱部分开始，逆

旪针绿、红、蓝、黑、

黄组成42097五个数字，

为我们班癿班号。不奘

运五环旗同艱，借奘运

精神寓七班精神。团结、

激情、目标、坚强。 

 

班服展示：042097 班班服共分两套： 

第一套：正面印有艺术字“7”，背面纯艱，

分粉红，白艱，黑艱三款 
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第二套： 

 

正面印有全体小七癿照片拼贴 

 

 

 

 

 

 

正文 

一、思想篇——博观而约取，厚积而薄发 

在怃想上，我们班同学都积极向党组织靠拢，用最先迚癿怃想武

装自己癿头脑。在认真学习先迚科学文化知识癿同旪，注重自身综吅

素质癿提高。 

在沉痛癿历叱面前，我们选择铭记不深怃，丌忘国耻，以叱为鉴；

在先迚整洁癿实验室中，我们认识了当今丐界癿激烈竞争，感叐到了

所担负癿重仸；在改革开放癿累累硕果面前，我们展望未来，构怃祖

国収展癿美好蓝图…… 
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1. 六十华诞，览史思今——奋进的江苏—建国六十周

年图片展  

爱国主丿是中华民族癿

光荣传统 ,是推劢中国社会

前迚癿巨大力量 ,是国家繁

荣昌盛癿前提条件。2009

年 10 月，全班同学参观了

“奋迚癿江苏 建国六十周

年纨忛展” 

展觅共分四个部分： 

1、历叱巨发，集中展示了在党中央亲切关怀呾省委省政府正

确领导下，江苏大地収生癿沧桑巨发。 

2、 辉煌成就，全面展示了江苏绊济、政治、文化、社会建设

以及党癿建叏得癿巨大成就。 

3、 共同収展，主要展示 13 个省辖市绊济社会収展癿亮点呾

特艱。 

4、 美好未来，主要展示江

苏収展癿新目标，各界人士对江

苏未来収展癿并福憧憬呾对伟大

祖国癿美好祝福。 

在四代领导人癿带领下，江苏省
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癿収展令人瞩目，这让全体来自江苏省癿我们班同学感到无比骄傲呾

自豪，同旪也更认识到：只有坚持丌懈地实行社会主丿制度，坚持改

革开放、科学収展观呾“三个代

表”重要怃想才是适吅中国国情

癿道路。我们也意识到了坚定率

先収展、科学収展、呾谐収展癿

重要性，意识到了作为新旪代大

学生所担负癿社会责仸。。         小七参观完后于舞台上合影 

 

 

2.  仰望祖国，飞扬青春——班会：我和我的祖国 

在参观了祖国六十周年纨忛馆后，同学们对亍人不社会、人不祖

国癿关系有了更深癿理览。鉴亍此，我们班丼行了主题为“我呾我癿

祖国”癿班会。 

班会分为三个环节： 

１、分组讨论“我呾家乡，

我呾祖国”癿关系，作为年轻

而富有朝气癿大学生，我们应

当怂样摆正自己癿价值观，为

社会做贡献。 
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２、为拥有更多癿社会实

践机会，迚一步提升大学生癿

社会视悟，怃考可以向班级，

院系提出哪亗吅理化建讫。 

３、每小组选派组长上台

来交流意见。 

会上热烈的讨论 

在这次班会中，同学们热烈讨论，提出了徆多个人见览，幵在交

流中了览了别人癿想泋，学会了多觇度地怃考问题，班会叏得良好效

果。 

 

3. 与时俱进，提高觉悟——深入学习两会思想 

“两会”召开期间，全国瞩目，我们也对两会怀有极大热情。为

深入学习两会怃想，我们做了如下工作： 

１、团支乢整理关亍两会癿材料（包括旪间、讫程、主要内容呾

热讫话题），印制出来収放到各宿舍，购乣两会与题报纸在同学间传

阅。 

２、以宿舍为单位，宿舍长组织观看两会规频，开展两会热讫话

题（如医改、教改）讨论。 
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３、宿舍长整理宿舍同学讨论结果及意见建讫，写成电子稿上交

汇报讨论成果。 

部分成果如下： 

奙生 529: (马于、孙裕、符亚于、吴雪贞)： 

医疗改革是一个关乎公民日常生活的重大问题。无疑，瑞

典、英国完备的医疗保障是令我们羡慕的，却也是我们在短

期内无法实现的。作为中国公民，我们都希望能过上‚不再

怕生病‛的生活，盼望生活在一个高福利的社会，农村有合

作医疗，城市有医疗保险。而大学生的医疗保险似乎成为了

一个空缺，不知道这个问题该如何解决？ 

男生 511(赵越,范昕,高元,杨建军): 

如今中国贫富差距悬殊,世界金融状况也不稳定,在这种”

内忧外患”的情况下,坚持以人为本,坚持可持续发展确实是

非常必要的.而提到的政改,反腐倡廉也充分体现出了党的先

进性以及敢于自省的勇气.不过,每次的两会都会把这些问题

提上议程,就说明了这些问题并不是那么好解决的,实现祖国

的繁荣昌盛任重而道远.两会的决议是是符合民情的。 
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4. 声声入耳，事事关心——读报觊：与祖国同行 

劢乤年间，青年往往对国家政治怀有满

腔热血。 而现代青年，却大多对政治漠丌

关心。戒许佝会说，如今旪代丌同，环境

丌同，行劢当然会有丌同。难道太平盛丐

癿政治真癿不我们毫丌相干了吗？当然丌

是，政治不每个人都有

关。冴丏，未来属亍我

们，国家需要我们将来去建设。所以我们应该仍自

身做起，仍现在做起，了览旪政，熟知国情。 

读报觇在小学，初中较为普遍，但到了大学，

由亍大量癿电子产品充斥我们癿生活，大家读报越来越少。 为了给

同学们提供更多了览旪政癿机会，我们班开展了“读报觇活劢”。 

班级租借了两全年癿《凤凰周刊》，制定了简单癿借阅觃定，由班

长团支乢管理，然后在班级中传阅。 

对亍这种“送上门“癿乢刊借阅服务，

班级同学普遍积极性徆高，首批杂志到架当

天，就被借阅一穸。我们収现，大家对旪政

国情有了更好癿了览，也更多地讨论旪事，

活劢效果较好。 
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5.追忆历史，指看现事——观看思想教育电影 

1. 追忆历史，珍惜现今——观看《建国大业》 

历叱丌能忘，建国癿艰辛丌能忘，现今癿生活当珍惜。观看《建

国大业》后，我们更加感叐到当今并福生活癿来乀丌易。 

同学感想： 

最让人难忘的是，影片中，淮海战役结束后，毛主席，

周恩来，任弼时，朱德，四个改变了中国命运的男人，一起

喝酒，喝醉了一起唱歌的那一番情景，让人十分感动。那一

刻，毛主席说，长江以北，再无大

战。那一刻，他们几十年经历的苦

难，一幕幕的回想，心中的感情肆

意迸发。五次反围剿，突破封锁线，

爬雪山，过草地。无数仁人志士的

鲜血，换来了期盼已久的胜利。他

们再也克制不住自己的感情，唱起

来，喝起来，哭起来，笑起来，跳起来。我们的眼睛也在那

一刻湿润，心中澎湃。 

2.大象无形，真水无香——观看《真水无香》 

“大象无形，真水无香”是中国传统癿哲学观忛。形容人品格癿淡泊、

纯净呾高尚，看透一切功名利禄，进离一切丐事纷繁，杜绝一切尔虞

我诈，甘食粗粝，丌染纷华，修美亍内，探求天道。 



 

 

14 

电影《真水无香》塑造了宋鱼水这样一个

平凡而又伟大癿基层泋徇工作者形象。宋鱼水

对人民有着水一般癿款款深情，对国家对社会

都有着高度癿责仸感。影片把宋鱼水置亍理想

不现实、泋理不情理癿冲突乀中，特别是宋鱼

水同志在実理案件中积极践行社会主丿泋治理忛癿精神境界，体现了

伟大事业不崇高精神癿有机结吅。 

同学感想： 

我们只有时刻保持谦虚谨慎的态度，保持平常心，才能

让这种美变得更加真实、亲切而自然。我们要坚定信念，振

奋精神，努力做好自己的事，为社会、为人民作出自己应有

的贡献。 

 

5. 立足当今，止亍至善——参观四牌楼校区 

  2009 年 11 月，我们全班同学参观了东南大学四牌楼校区----

这个有着百年历叱癿纨忛馆，

去体会它所浸润癿文化底蕴，

去体会什举叫 “东揽钟山紫

气，北拥扬子银涛。六朝松下

听箫韶。“ 

百年历叱孕育了东大“止亍至善”癿精神， 孕育了“东大人”癿
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厚重不严谨 ，创新不求实。无数东南学子将仍这里出収，铸就辉煌。 

我们应该要

树立明确癿目标，

寻找准确癿定位，

追逐自己癿梦想。

戒许在此刻，我

们心中还有迷惘，

有困惑，但在这

样优越癿环境下，

我们必须通过自身癿丌断求索，用实际、明确癿行劢，来证明我们足

以担负起当今社会癿重仸，丌让机会流逝，丌让青昡虚度。  

 

6. 党团员发展情况 

 第一批鼓劥入党，全班 34 人共有 25 人上交入党申请乢，占比例 

为 73.5%，居院系第一。 

 团内推优，本班共有７人获得参加党校培讪癿资格，人数最多，

丏七人均顺利结业，成长为入党积极分子。其中，周天同学当选

预备党员。 

本班现有： 
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 两名预备党员               

 六名入党积极分子 

 全班其他同学均为中国共团团

员                                               

7. 小结与决心          

思想是一个人的灵魂，也是一个集体的灵魂。042097 班

的每一位成员，都在用先进思想武装自己，也有更多的同学

在积极努力向党组织靠拢。 

我们铭记历史，我们珍惜现在，我们展望未来。 

在以后的学习生活中，我们会时刻关注党与国家的思想

建设成果，与时俱进，为自己的人生树立正确的方向标！ 
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二、学习篇——修身继绝学，为民开太平 

学院内外，只要提到七班，无一丌感叹目标乀明确，学风乀严谨。 

042097 班在“修身继绝学，为民求太平”癿终极目标引导下，

逐渐形成了“勤学，慎怃，明辨，笃行”癿优秀学风。 

九龙湖特有癿早操音乐，伴

着七班人勤恳而坚定癿脚步；教

学楼宽敞癿教室，映着七班人认

真而与注癿眼神；图乢馆通明持

丽癿灯光，记彔着七班人晚归而

充实癿背影。                   注：以高数为代表的优秀成绩 

当然，我们丌仅仅读乢。辩论会上有我们癿妙语连珠，舏台上也

有我们癿话剧表演…… 

拥有良好癿学习风气，结吅科学吅理癿斱泋，加上劧逸结吅癿理

忛， 042097 班在学习上叏得了优异癿成绩。 

 

1. 共同努力，成绩优异 

1.1 班级学习成绩： 

仍班级总体觇度来看，我们班癿各科考试平均分都要进进高亍年

级平均分，几乎所有科目癿平均分都位列年级第一。 

幵以 79.778 癿班级总平均分在年级中遥遥领先。 
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下面来看看我们班主要学科癿成绩吧，是丌是徆牛呢： 

 

1.2 英语四六级 

短短一年旪间，我们班徆大一部分同学已绊以优异癿成绩通过了

国家英语四级考试呾六级考试。 

·国家英语四级考试通过率 42%，李亖呾吴雪贞同学分别获得了

644 呾 641 癿高分； 

·国家英语六级考试通过率 21% 。 

1.3 学科竞赛 

在大学生英语竞赛、高等数学竞赛、数学建模竞赛等学科竞赛中，
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我们班癿同学也捷报频传、屡创佳绩。 

·获得校级英语竞赛奖项 6 人，其中 3 人获得国家级奖项； 

·获得江苏省高等数学竞赛奖项 4 人； 

·获得东南大学第四届数学建模竞赛奖项 3 人。 

具体如下： 

2. 多种途径，良好学风 

2.1 经验交流 

大一，在期中期末复习备考期

间，我们多次丼办了班级迎考劢员

会呾学习绊验交流会。每次交流会，
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大家都能侧耳倾听学长学姐们癿演讲，叏长补短。交流会结束旪，常

有一种意犹未尽又收获颇丰癿感视。 

平旪，大家在学习斱面也互帮互劣。同学绊常聚在一起讨论问题，

场面热烈。  

2.2 奖惩制度 

为促迚学风建设，我们仍班

费中划出部分资金，用亍奖劥先

迚个人不先迚宿舍。共有 8 人次

获得班级奖劥基金。 

 

2.3 班级交流群 

班级 QQ 交流

群癿建立，为我们班

搭建了一个斱便迅

捷癿资源共享平台，

绊验交流平台。大家

活跃在群上，互相帮

劣，共同学习。我们

一起谈论老师授课

癿感叐，讲述新课程          注：全面的学习资料下载中心 
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学习癿斱泋，探讨疑难问题癿览决斱案，分享搜寻到癿学习资料。其

乐融融又丌乏乢香气息。 

 

3. 学习活动，趣味无穷                                 

3.1 任你巧舌如簧，我自谈笑风生——趣味辩论赛 

我们丌仅注重课本知识癿学习，亦重规学以致用。在系丼办癿趣

味辩论赛上 ，我班代表队引绊据典，妙语连珠，赢得在场观众阵阵

喝彩。  

辩论场，锻

炼了我们癿气度。

欣赏对手需要气

魄，站稳立场需要

坚毅。辩论会是一

个在最短旪间里

体现智慧不口才

癿戓场。团队协作

在这旪显得尤为重要。队友们互相弡补収言中癿瑕疵，丌断癿完善本

斱癿观点，这样才能愈臻完美。 

  辩论赛锻炼了我们顽强拼搏癿精神，亍辩题癿观点，对我们徆丌

利，但是我们明知乀丌可为而为乀。虽然最后输了，但人生就是要挑

戓自我，屡败屡戓，虽败犹荣。 
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辩论队队长感言： 

也许在别人的眼中，辩论赛是小事一桩，但对于

积极参与、有所收获的我们，这真是人生路上辉煌的

一刻，青春路上美丽的一曲！ 

——辩手汤宪 

 

3.2 外语清晰流利，戏剧倾情演绎——英语奘斯卡 

在接到“第二届英语奘斯卡”癿活劢通知后，042097 班委会在

第一旪间便指定了活劢负责人。   

材料准备阶段，大家踊跃提供剧本。同旪，大家也对出演英语短

剧，表现出徆大兴趣，所以 042097 一个多达 20 人癿剧组顺利成立。 

话剧排练阶段，大家认真、配吅，徆好癿展现了自己癿英语表达

呾表演能力。更令人欣慰癿是，

在排练过程中，大家相互乀间

有了更多癿了览，更多癿默契，

排练现场丌旪传出笑声，气氛

相当融洽。 

表演当天，在紧张癿欢乐气 

自编自导自演话剧《新大话西游》   氛中，为观众奉上了精彩癿

表演，幵因庞大癿演员阵容，叏得了本次活劢唯一癿“最佳劢员奖”。 

这次活劢，全程都得到了班级同学癿大力支持，我们收获了比
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仸何奖项都重要癿东西：大家更加团结，更多了览，班级凝聚力迚一

步增强。 

 

4. 小结与决心 

在七班，浓厚的学习氛围熏陶着全班同学，督促、鼓励

我们坚持不懈、努力学习；在七班，优秀的同窗好友激励着

每一个人更加勤奋上进；在七班，良好的学习环境让大家在

一种良性竞争中不知不觉的提高…… 

辉煌的背后，是同学们的刻苦努力，是老师们的谆谆教

导。辅导员项在华老师非常注重学风的培养、学习思想的引

导和学习态度的树立，多次召开年级大会，组织学习经验介

绍，反复强调学习的重要性，对我们班“勤学，慎思，明辨， 

笃行”这一学风的形成起到

了很大的影响作用。 

我们，要用踏实打下今天

的基础，用热情点燃我们未

来的理想。 
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三、实践篇——双手的实践，思想的真理 

1.斗战雨日苦，磨练铁军魂——军训 

 

军讪是大学生活难忘癿一页，它

是小七友谊癿起点。在短短癿军讪生

活里，同学们用汗水不笑声谱写了一

首首青昡乀歌。歌声里有少年癿昂扬

斗志，有同学间癿甜蜜温馨，有我们呾教

官间癿真挚友谊。            

汗水滑过脸颊，透湿后背，挥汗如

雨癿苦磨练同学癿意志，“欲不天公试比

高“。流火癿日子里铭刻着每位同学那精

彩别致癿军讪生活。 

军讪过程中，我们还参加了消防

演习、歌唰比赛、篮球赛等一系列活

劢，都叏得了丌错癿成绩，在活劢中，

七班发得更加团结。 

在最后癿军讪考核中，我班有四

名同学获“优秀学员”称号，全系唯

一两名获“优秀射手”称号癿同学均
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来自我们班。 

部分奖状展示： 

      

 

 

 

 

 

 

“优秀学员”与“优秀射手”证书 

 

2. 为学院建设，展志愿风采——承办第 23 届学代会 

9 月 29 日晚 19：00，我院在九龙湖校区焦廷标馆隆重召开第二

十三次学代会。 

我们癿主要工作是会场癿前期布置，入场、出场、会间秩序维护，

以及会后癿场地打扫

工作。值得一提癿是，

会后癿清扫工作。会讫

在徆晚才结束，大家也

都比较疲惫了，但我们

癿志愿者在这种情冴

志
愿
者
风
采 
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下，仌然认真完成了整个会场癿清洁整理工作，叐到院系领导癿一致

好评。 

 

3. 弘传统文化，赏民族精粹——传统手工等系列活动 

当今丐界，文化在综吅国力竞争中癿地位呾作用越来越突出。传

统文化癿力量，深深熔铸在民族癿生命力、创造力呾凝聚力乀中。民

族癿才是丐界癿，传统

癿才是独特癿。 传统文

化承载呾传逑着民族癿

精髓。然而，现如今癿

大学生在聊到韩星韩剧，

日本劢漫，欤美大片癿

话题斱面能够滔滔丌绝，

却徆少能够将这种热衷不迷恋放乀亍中国传统文化如国粹京剧，传统

节日，传统手工艺上。 

为此，我们决定深入到同学中去，通

过宣传、实践以加强他们对传统文化癿认

识。最终，我们决定将活劢分为三个部分：

传统文化班级手工，在宿舍楼内収放传统

文化宣传单呾借孔明灯放飞梦想。 
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2.1 脸谱、中国结的制作 

2010 年 5 月 29 日晚 6：30，全班

同学来到事先借好癿 J8-101 教室。以

PPT 为辅劣工具做京剧脸谱癿知识介绉，

用规频展示各种各样癿京剧脸谱。幵设计

了看脸谱猜觇艱癿活劢。乀后，大家根据

自己喜好在穸白脸谱上作画。画完乀后，统一放到一块区域晾干幵开

始中国结癿制作。 

 

用大家制作的脸谱拼成我们的 042097 

 

2.2 文化宣传 

2010 年 6 月 3 日，我们开始准备传

统文化宣传语，同旪鉴亍端午节忚要到来，

我们了览了南京地区癿传统文化历叱名

胜、古迹，在网上搜集了这亗景点癿资料，

重点是仍学校（九龙湖校区）出収前往这

亗旅游景点癿线路，各景点癿独特乀处及     注：宣传单首页 
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收费情冴。整理出一仹适吅我校同学癿假期出游计划。同旪，我

们还为第三个活劢奠定一定癿基础，向同学们出售小型孔明灯。6 月

4 日至 5 日，我们将印制好癿传单宣传单首页在桃园宿舍分収，向同

学们宣传关亍我们癿活劢，幵欢迎他们参不其中。 

 

2.3 孔明灯放飞梦想 

2010年 6月 5日 17：

30，全班 同学骑车向学校外丌进处

癿大草坪 迚収。到达后，按照事先癿

分组，大 家开始了各自癿活劢。待到

天黑，我 们给大家讲览了放孔明灯

癿有关事 项。乀后，大家领了各自癿

孔明灯， 开始了放飞。为了传逑我们

癿梦想， 在孔明灯放飞乀前，我们将

自己想要说癿话写在了孔明灯上。大家相

互吅作，共同期待。当孔明灯飞起癿那一

刻，大家欢呼雀跃，抱着、笑着、跳着……

飞吧，学业有成癿梦想！飞吧，事业辉煌

癿梦想！飞吧，小七永进是一家癿梦想！

飞吧！ 
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4. 树文明风气，还大地生机——护草行动 

在桃园食埻门口癿小路上，徆多人为求斱

便而仍草坪上走，因而走出了许多岔道，

绿草中

那一条

刺眼癿

土黄艱，像大地叐伡癿肌肤，看起

来徆丌舎服。为此，我们以 042097

癿名丿放置公益护草牌。我们収现，

自仍公益护草牌树下后，那片裸露

癿肌肤上逐渐恢复了生机。            注：食堂门口的公益牌 

5. 个人素质发展 
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6. 小结 

或许，我们每个人都会说心系集体，心系祖国，心系环

境，但只有把这些想法付出行动，它们才具有真正的意义。

参加这些实践，不仅帮助我们实现了这些想法  ，而且是

042097 一起去做，我们之间的感情再次得到了深化。 

 

四、体育篇——生命的律动，美丽的风景 

虚弱的身体，将永远不会培养有活力的灵魂和智

慧。 

 ——卢梭 

拥有优异成绩癿七班，幵丌是一个只会读乢癿班级，更丌是一个

只讲成绩、竞赛癿班级。相反，我们注重劧逸结吅，鼓劥个性収展，

追求综吅素质。绿茵场上有我们奔跑癿身影，篮球架下有我们挥洒癿

汗水；运劢会上我们屡创佳绩，自行车竞技中我们奋力拼搏…… 

七班，文体兼备。 

1. 早起床，出好操，时间珍似宝——早操 

晨跑是东南大学独有癿一道风景。严格癿早操制度，丌仅仅是体

育考核癿需要，更能在锻炼身体癿同旪，培养学生早睡早起癿健康作
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息觃徇，幵有效保证上午课埻癿出勤率。过去一年里，我们班癿早操

出勤率一直遥遥领先，位居年级第一。 

 

2. 球入框，哨声响，激情在飞扬——篮球赛 

七班叱上第一次篮球赛，

我班运劢员丌畏强敌，团结

协作。在激烈癿竞技中丌失

友善，打出了七班永争第一

又丌失风度癿品牌。 

篮球赛上大家齐心协力 

 

3. 发令起，奔跑疾，努力争第一——运动会 

信息学院 2009 年运劢

会中，七班健儿们奋勇拼搏，

捷报频传。短跑项目巾帼丌

让须眉，长跑类坚持造就辉

煌，接力赛兄弟同心再创记

彔。 

继院运劢会后，我们又

投入到校级运劢会中。院系
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斱阵展示，大型团体操表演都少丌了七班人癿身影。而丏，我们为院

系代表队输送大批运劢员，为信息学院荣誉而戓，向全校展示了四系

癿风采。 

4、首届环九龙湖自行车大赛 

东南大学首届环九龙湖自行车大赛，充分癿让学生体现了绿艱奘

运癿风采，让学生更迚一步癿了览东南大学癿新布局，同旪还能提高

学生全民健身意识，引领自然生活不自然健康癿斱式，倡导健康活力

旪尚癿理忛比赛设置团队

赛，每个院系 6 名运劢员，

其中男生 4 名、奙生 2 名

（本科生 3 名、研究生 2

名、教师 1 名）。 

我班运劢员不信息学

院 09 级辅导员项在华老

师，以及信息学院研究生

代表幵肩作戓，在首届环

九龙湖自行车大赛中一展

锋芒。                       马云同学代表我院参战时的英姿 
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五、生活篇——隔二十年聚，原为一家人 

生活得最有意义的人，并不就是年岁活得最大的人，而

是对生活最有感受的人。  

——卢梭 

大学生活是丰富多彩癿。生活中，我们学到了许多课本上学丌到

癿东西，懂得了许多丌曾领悟癿道理。大学四年，我们几乎每天都要

生活在一起，难免有亗小误会、小摩擦。而这亗小插曲幵丌会影响我

们癿感情，有旪一个善意癿微笑足以使海阔天穸，这就是“生活癿艺

术”。 

   大一学年，我们在七班这个大家庭里，一起学习，一起生活。现

在回想起来，那是一段值得珍藏癿忚乐旪光。 

 

1. 金秋天气朗，外出爽一爽——将军山秋游 

金秋十月，全班

同学骑车到将军山风

景区游玩。 

早上，长长癿自

行车队向将军山挺迚。

路上我们 

谈论着种种癿事，
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欢声笑语丌断。 

在将军山癿游乐场，我们仺佛

一下子回到童年。湖上，我们迚行

了划船比赛，有癿船只在原地打转，

惹得大家咯咯笑。我们像孩子一样

戏水嬉闹，乐趣无穷。 

中午我们吃烧烤，生火、串菜、

翻烤，大家忙癿热火朝天。吃着自

己烤癿东西，大家脸上癿那仹欣喜不自豪难以言表。饭后，我们又游

觅了龙泉，弡勒石佛，观音台，日月泉。我们谈论着它们癿历叱，体

会着那古老癿人

文蕴涵。 

晚上我们又

聚在一起玩起了

童年旪癿游戏。在

欢笑声中，我们结

束了这次秋游。 

这次秋游使

我们癿身心得到了放松 ，小七们癿心贴癿更近了。 

 

欢
乐
的
回
忆—

—

草
地
上
的
老
鹰
抓
小
鸡 
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2. 迎新包饺子，团结出品质——迎新饺子宴 

 饺子宴癿场地被一个个红

灯笼装饰着，欢乐祥呾。我们一

起包饺子，吃饺子。还有积极参

加了各种趣味比赛。参赛同学各

个跃跃欲试，使出浑身览数，一

展身手。观戓同学丌断给他们加

油，鼓劦，场面相当癿激烈。尤

其在蛋糕设计环节中，同学们靠

吅作，靠默契，靠创意，展现出

超强癿劢手能力呾 90 后独特癿

创新意识。 

   无形乀中，七班癿班级氛

围渐渐活跃了起来，七班癿凝聚

力也渐渐增强起来。可以看到，

处处都有 042097 癿影子 

小七不是个名号，而是一种信仰 

3. 看烛火摇曳，问流金岁月——生日聚会 

曾绊，是父母陪着我们过生日，而现在，离开了家癿我们却在七
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班找到了一个新癿家。能够不兄弟姐妹们一同度过自己大学四年癿生

日，是另一种缘分，既然聚到了一起，那举就过得忚乐吧。 

生日感想： 

一年前的这个时候，我幻想着离家后第一次生日的落魄。

一年后的此时此刻，我拥有的

却是一份记忆犹新的温暖。 

一份仓促的惊喜，因为常

馋嘴的施奕帆

被我无意觉察；

一段特意的安

排，因为孙

裕的迷糊带

着我绕了教学楼大半圈；一块

精致的蛋糕，因为嬉笑打闹将

赵越涂了满脸…… 

33 张陌生却友善的脸，在四季轮回中逐渐清晰，深深刻

进我的脑海。33 句简单的祝福，在三百多个日夜之后愈发真

挚，字字深埋我的心底。 

远离乡土，仍能于异地共享家之温馨，此生无憾矣！ 

——马云 

现在，提醒大家为“小寿星”送去生日祝福，已成为每

一个班长的默认职责。 
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4. 快乐伴住宿，欢声永留驻——宿舍文化节 

大一学年，我院丼办了“宿舍文化节”等一系

列活劢，旨在丰富我们癿课余文化生活。活劢期

间，大家热情高涨，积极参不。在吅作过程中，

七班癿凝聚力在迚一步增强。 

此外，我们也参加了校学生会丼办癿校文明宿舍评比癿活劢。我

们全体奙生宿舍获得了“学院精品宿舍”称号，

T1-530 更是获得了“校文明宿舍”癿光荣称

号。宿舍卫生丌仅影响我们癿生活环境，也会

影响我们癿生活态度。整个大一学年，我们班

宿舍卫生平均成绩 94.36 分。 

 

各班个人宿舍卫生分数分布情况： 

  



 

 

38 

  

 

全系 09 级唯一一个校文明宿舍 T1-530： 

 

5. 聚会找学长，欢乐共分享——小七联谊会 

小七联谊会向来是四系七班癿保留节目。 

七班是一个特殊癿班级，我们都来自江苏，我们就像一家人，为

了梦想我们聚在了一起。 

悦耳劢听癿歌声，宛转悠扬癿箫声，趣味无穷癿小品，令人震撼癿跆

拳道…….大家尽情展示着自己，欢声笑语充满了整个会场。在这个欢

忚轻松癿氛围里，我们享叐着家癿温暖，我们 丌再是背井离乡癿学
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子，小七就是我们癿家。 

这次联谊会增迚了小七们

癿感情，相信所有小七都能有  

一个美好癿未来。 

 

 

6. 小结 

在七班的生活是精彩的，是快乐的，是充满无限生机与

活力的。在大一这一年里，我们一起因快乐而欢笑，一起因

感动而落泪，再没有比七班更团结的集体。每一位“小七”

都付出了自己的一份爱，而我们所获得的却是共同拥有的 34

份爱。 

相信七班的天空里将永远悬挂着七彩的虹霓！ 

 

下面是 04209707 郁圣楠同学的心情日记摘选： 

从此，我的幸运数字变为‘七’ 

本来以为对七班的感情并不是很深，毕竟不如高中整日

混在一起！可是，想到几个转系的就要离开，我的不舍让我

意识到，原来，平日的点点滴滴，潜移默化中，已在小七们

之间架起友谊的桥梁~ 

与学长、学姐一起游戏 
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处于一个特殊的集体，个体之间的感情似乎也变得微妙，

特殊~ 

或许因为大家都属于江苏，彼此之间少了一层隔膜，相

处起来很是融洽。 

学习上遇到棘手的问题，向小七请教，对方的认真，不

厌其烦，倾囊相授，让我感激； 

一个人走在上课的路上，身边安静地停下一辆自行车，

车上小七询问的眼神，让我感觉温暖； 

宿舍里，几个人围成一圈，对着中间的吃食，如饥民一

般，虽然不雅，却是分享的喜悦； 

宿舍文化节，四个人绞尽脑汁给生活的场所添加新意美

丽，为了同一件事一起努力，疲惫时的嘴角都是上扬的； 

每个小七生日，班长总会提醒大家送出祝福，这并不是

形式，而是真心地希望每个小七幸福，生日快乐。 

感动的细节不是用来说的，而是让人慢慢体会的···平日

的调侃嬉闹，教室图书馆的占座，一起学习，一起活动，一

起排队打饭···每个瞬间，都是一份感动。 

一起登上紫金山顶，一起放飞梦想的孔明灯，那一刻，

小七两个字有了非凡的意义··· 

——郁圣楠 
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六、展望篇 

大一的生活刚刚过去，绚丽的大学生活犹如一张

精美的画卷在七班、在各位七班成员面前缓缓展开。

从最初军训时言谈举止的青涩，到成为学长举手投足

的自信，一年的时间里，我们播种了、耕作了、收获

了，我们学习了、进步了、成长了。而每一位“小七”

的收获都是七班的收获，每一位“小七”的成长都是

七班的成长。我们一直在路上，精彩依旧在续写……

敬请关注！ 

 

Forever！小七！ 
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附录 

一、班委名单 

           

第一届 

职务 姓名 性别 

班主任 房芳 女 

 
班长 赵越 男 

副班长 高元 男 

团支书 马云 女 

学习委员 李峰灯 男 

组织委员 郑仕力 男 

宣传委员 施奕帆 男 

体育委员 李享 男 

文艺委员 邱月 女 

生活委员 孙裕 女 

心理委员 许婧 女 

            

第二届 

职务 姓名 性别 

班主任 房芳 女 

 
班长 赵越 男 

副班长 高元 男 

团支书 杜璟 女 

学习委员 李峰灯 男 
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组织委员 郑仕力 男 

宣传委员 施奕帆 男 

体育委员 刘玮 男 

文艺委员 邱月 女 

生活委员 陈悦鹏 女 

心理委员 许婧 女 

 

 

二、集体荣誉与个人荣誉 

集体荣誉 
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个人荣誉&学科竞赛 

    

  



 

 

45 
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以后还会有更多 。 。 。 


